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Relatoria N°____ Fecha: 03/03/2026 

Tema: ACTA DE REUNIÓN – PLAN DE FORTALECIMIENTO SALUD MENTAL Y ACCIONES INTERSECTORIALES – CHOCÓ 
Objetivo:   Definir un plan para la estructuración de un proceso de fortalecimiento técnico en salud mental, consumo de 
sustancias psicoactivas,  salud sexual y reproductiva en el departamento del Chocó, mediante articulación interinstitucional 
entre el nivel nacional y territorial. 
Nombre de la Dependencia, Proceso o Entidades que organizan el evento: GGISM-MSPS 
 
Lugar:   Virtual 

Líder del  Evento: Tomas Guzmán  
Nombre del Relator: Tomas Guzmán  
 

Hora de Inicio: 02:00 pM Hora de Terminación: 03:00aAM  

 
 DESARROLLO DEL TEMA 

 
 
 
 

Participantes 

• Tomás Guzmán Sánchez – Referente MSPS 
• Karina Paola Ballén Granados 
• Paula Andrea Sosa Higinio 
• Jhony Alexander Riascos Oñate 

 
  
Se identificó la existencia de avances previos en el departamento del Chocó relacionados con: 

• Implementación del lineamiento de cuidado de las armonías espirituales y el pensamiento 
(enfoque étnico diferencial) aprobado en 2019.  

• Desarrollo de un plan previo de abordaje del suicidio en comunidades indígenas, el cual no se 
consolidó completamente.  

• Experiencias asociadas a los CAMAD, con énfasis en consumo de alcohol en población 
afrocolombiana.  

Se concluye la necesidad de recuperar, analizar y retomar estos procesos como insumo para nuevas 
acciones. 

 
Se discutieron los principales retos en el territorio: 

• Dificultades en la implementación efectiva de acciones por parte de las E.S.E. 
• Limitaciones en el reporte y seguimiento de resultados 
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• Brechas en el despliegue territorial de intervenciones 
• Falta de continuidad en procesos previamente iniciados 

Adicionalmente, se destacó la necesidad de fortalecer el abordaje de: 

• Conducta suicida 
• Consumo de alcohol y sustancias psicoactivas 
• Violencias 
• Salud mental en contextos de conflicto armado 

 
Se planteó la necesidad de mejorar el enfoque intercultural en las intervenciones, identificando: 

• Riesgo de interpretaciones inadecuadas de prácticas culturales, especialmente en 
comunidades indígenas 

• Posible estigmatización de prácticas tradicionales al analizarlas desde categorías biomédicas 
convencionales 

• Necesidad de incorporar una lectura más contextual, considerando: 
o Transformaciones culturales 
o Impacto del conflicto armado 
o Cambios en dinámicas comunitarias y generacionales  

 
Se resaltaron factores estructurales que inciden en la salud mental: 

• Confinamiento y desplazamiento forzado 
• Reclutamiento y presencia de actores armados 
• Fracturas intergeneracionales 
• Cambios en expectativas juveniles (consumo, acceso a bienes, reconocimiento social) 

Estos elementos deben ser considerados en el diseño de intervenciones diferenciales. 

 
Se acordó avanzar en: 

• Conformación de una mesa técnica ampliada con la Secretaría de Salud departamental 
• Participación de referentes de: 

o Salud mental y convivencia 
o Salud sexual y reproductiva 
o Equipos básicos en salud 
o Programas como CAMAD y PAPSIVI 

La mesa tendrá como propósito: 
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• Realizar un análisis conjunto de la situación territorial 
• Identificar necesidades prioritarias 
• Construir un plan de acción articulado entre nivel nacional y territorial  

 
La mesa técnica se desarrollará bajo los siguientes componentes: 

1. Presentación del análisis de situación (nivel nacional y territorial) 
2. Identificación de problemáticas prioritarias 
3. Revisión de oferta institucional existente 
4. Definición de acciones conjuntas 
5. Construcción de un plan de acción inicial 

 
Se planteó la posibilidad de: 

• Realizar asistencia técnica presencial en el departamento (sujeta a viabilidad operativa y 
presupuestal) 

• Articular visitas con acciones programadas desde salud mental y salud sexual (previstas para 
mayo en Quibdó)  

 
 

1. Proponer a la Secretaría de Salud del Chocó la realización de una mesa técnica ampliada 
virtual. 

2. Plantear como fecha tentativa la segunda semana de abril de 2026. 
3. Realizar una reunión preparatoria interna el día 23 de marzo de 2026, de 10:00 a.m. a 11:30 

a.m.. 
4. Construir una agenda metodológica previa para la mesa técnica. 
5. Gestionar la articulación con actores clave (salud mental, SSR, PAPSI, CAMAT, equipos 

básicos). 
6. Socializar la propuesta con la entidad territorial en la próxima asistencia técnica. 
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______________________________________________________________ 
Nombre, firma y entidad de quien elabora la Relatoría     
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